
SÜDAFRIKASÜDAFRIKA



Allgemeines

DIE BASICS

Reisepass 
KEIN Visum aber man bekommt bei Einreise Stempel mit befristeter
Aufenthaltsgenehmigung für 3 Monate, die wie Visum gilt

ZUR EINREISE BENÖTIGT

LAGE WÄHRUNG SPRACHE

Südspitze des afrikanischen
Kontinents

1€ = 20 Südafrikanische
Rand (ZAR)

Afrikaans und
Englisch

Netz, Empfang und die Abdeckung waren gut und eine Simkarte lohnt sich gerade
bei Roadtrips sehr. Wir haben uns eine eSim für 23€ (10GB) bei Flexiroam gekauft.  
Am Flughafen waren lokale Simkarten mit 30-35€ vergleichsweise ziemlich teuer.

SIMKARTE

HIER GEHT ES ZUR TARIFAUSWAHL

HAUPTSTADT: PRETORIA
EINWOHNER: CA. 60 MIO.

EMPFEHLUNGSRATE:

https://travel.flexiroam.com/shop#a_aid=travelous
https://travel.flexiroam.com/shop/#a_aid=travelous


STECKDOSEN

Es gibt hauptsächlich Steckdosen vom Typ M, weshalb ein spezieller Adapter nötig ist.
In vielen Unterkünften gab es auch unsere „normalen“ Steckdosen aber das weiß man
eben nicht im Voraus. Ein extra Tipp: Eine kleine Steckdosenleiste einpacken, um
mehrere Geräte mit einem Adapter gleichzeitig aufladen zu können.

Hol dir ggf. einen Universalstecker

ACHTUNG LOAD SHEDDING!

Südafrika hat ein Problem mit Elektrizität, denn es gibt mehr Stromverbraucher als -
erzeuger. Daher gibt es täglich mehrere Stunden Loadshedding – Zeitfenster, in
denen der Strom komplett abgestellt wird. Die Zeiten wechseln täglich je nach Zone.
Die Ausfälle können dabei auch mal bis zu 4 Stunden dauern, eine volle Powerbank ist
also definitiv ein Muss. 

Über die App ESP kann man aktuell die Zeiten je nach Zone checken.

Checkliste

*Affiliate Link (dir entstehen keine Kosten)

Südafrika ist recht simpel und erfordert keine speziellen Dinge. Allerdings sollte man
eine sinnvolle Reiseapotheke dabei haben und einiges an wetterfester Kleidung. Das
Wetter hat bei uns von Tag zu Tag stark gewechselt und wir hatten (im September)
Temperaturen von 10-35°C dabei – Zwiebellook ist also angesagt! 

Wetterfeste Kleidung (Zwiebellook)
Mückenspray & Sonnenschutz
Steckdosenadapter
Ggf. Malariaprophylaxe

Das musst du mitnehmen 

https://amzn.to/3BZNuZW
https://amzn.to/3BZNuZW


FAQ

IN DER ÜBERSICHT

BARGELD UND KREDITKARTE

Beides funktioniert super und gerade Kartenzahlung ist hier ein sehr gängiges Modell.
An jeder Ecke konnte man alles mit Karte zahlen, was wirklich sehr angenehm war.
Sogar Souvenirhändler am Straßenrand hatten mobile Kartenlesegeräte dabei, die
man problemlos nutzen konnte. 

Man sollte dennoch zu Beginn der Reise ein wenig Bargeld abheben, um vor allem für
Trinkgeld ausgestattet zu sein. 

Jahreszeiten sind umgekehrt: Sommer in Deutschland = Winter in
Südafrika

Keine Pflichtimpfungen, allerdings ist es immer ratsam, alle
„Standardimpfungen“ aktuell zu haben + ggf. Malaria Prophylaxe

WIE SICHER IST SÜDAFRIKA?

Südafrika hat keinen guten Ruf, was das Thema Sicherheit angeht. Oft liest und hört
man von Kriminalität und ja, die Menschen dort sind teilweise extrem arm – sie
haben also nichts zu verlieren. Dann ist es auch denkbar, dass mal schnell jemand
zulangt, wenn man das Handy offensichtlich in der Hand hat. Wir haben uns jedoch
sehr sicher gefühlt und entgegen aller Meinungen hatte ich nie ein schlechtes oder
beklemmendes Gefühl. Wenn man sich einfach an ein paar Regeln hält, abends nicht
unbedingt draußen rumläuft, Wertsachen nicht offensichtlich präsentiert und den
gesunden Menschenverstand nutzt, wird man merken, dass die meisten Menschen
dort einfach nur extrem freundlich sind.  

Johannesburg war mir als einziger Ort der ganzen Reise nicht so ganz geheuer und ich
würde ihn beim nächsten Mal für einen Stopp definitiv meiden.  



BESTE REISEZEIT?

Die Jahreszeiten sind auf der Südhalbkugel entgegengesetzt zu unseren. Der Winter
ist dann aber keinesfalls mit unserem Winter zu vergleichen, denn auch zu dieser Zeit
hat man noch milde Temperaturen. Im Sommer kann es allerdings sehr heiß werden
und es ist zudem Regenzeit, was zwar die Pflanzen und Gräser wachsen lässt aber
auch unangenehm werden kann. Im Frühling (September/Oktober) ist es dagegen
mild und es herrscht Trockenzeit.  

WIE VIEL ZEIT SOLLTE MAN EINPLANEN?

Das Minimum sind 2 Wochen aber mehr ist natürlich immer besser. 
 
3-4 Tage in Kapstadt, min. 3 Tage im Kruger Nationalpark und die restlichen Tage
entsprechend an der Garden- und Panoramaroute aufteilen. Wer etwas Zeit sparen
will, sollte von Port Elizabeth nach Johannesburg fliegen statt zu fahren.

Herbst = September, Oktober, November

Frühling = März, April, Mai 

WIE TEUER IST ES?

Südafrika hat mich preislich wirklich überrascht, denn obwohl es so westlich ist,
waren die Preise absolut in Ordnung. Für 5€ bekommt man hier schon ein großes
(und leckeres Hauptgericht) und auch der Liter Benzin ist mit 1,50€ echt ok.
Unterkünfte, Maut und sonstiges waren vergleichsweise wirklich günstig und daher
kann man hier durchaus mit weniger Budget klarkommen.

FAQ

IN DER ÜBERSICHT



AUTOFAHREN IN SÜDAFRIKA

Südafrika ist das perfekte Reiseland, um es auf eigene Faust mit dem Mietwagen zu
erkunden. Die Öffis sind schlecht ausgebaut und daher keine gute Option. Das
Autofahren ist total easy möglich, die Straßen waren alle vom Zustand her wirklich gut
(bis auf 1-2 Ausnahmen) und obwohl Linksverkehr herrscht, kommt man gut
zurecht.

INTERNATIONALER FÜHRERSCHEIN

Für die Anmietung des Autos wird auch ein internationaler Führerschein benötigt, der
gemeinsam mit dem nationalen (nicht zuhause vergessen!) vorgelegt werden muss.
Den Führerschein bekommt man zuhause für ca. 15-20€ beim jeweiligen
Straßenverkehrsamt sofort ausgestellt – er dient im Ausland als Übersetzung des
nationalen Führerscheins und ist nur in Kombination gültig (wurde von uns aber nie
verlangt.)

SICHERHEITSTIPPS

Gerade in Johannesburg haben wir uns allgemein sehr unwohl gefühlt und hatten
auch im Auto oft das Gefühl, gleich überfallen zu werden. Es ist ratsam,
Wertgegenstände nicht offen im Auto zu präsentieren und z.B. Handys an Ampeln ein
wenig verdeckt zu halten, so dass Menschen nebenan nicht direkt sehen, was sich im
Auto befindet. Zudem so wenig wie möglich anhalten, das Auto selbstverständlich
abschließen und auch die Scheiben geschlossenhalten. Wenn man doch mal an einer
roten Ampel steht, sollte man sehr akribisch die Umgebung beobachten und
wegfahren oder umdrehen, sobald man sich unsicher fühlt. 

FAHRTEN IM DUNKELN

Meist wird davon abgeraten, nachts zu fahren, hauptsächlich aufgrund schlechter
Straßen. Wir kamen nicht drumherum, da die Sonne im Winter recht früh unterging.
Rückblickend fand ich es an keinem Tag unangenehm. Weder die Straßen noch der
Verkehr waren ein Problem und wir haben uns auch nicht unsicher gefühlt. Natürlich
gibt es Ausnahmen aber man muss nicht unbedingt große Angst davor haben, auch
mal abends zu fahren. 

ZEITVERSCHIEBUNG: KEINE

Südafrika liegt in der selben Zeitzone wie Deutschland



Johannesburg

Trinkgeld wird für alles fällig. Kleiner
Schein oder Kleingeld. Im Restaurant
wird mit ca. 10% Trinkgeld gerechnet.

Mautstellen gibt es hauptsächlich
um Johannesburg und auf der N4
in Richtung der Panoramaroute.

MAUT TRINKGELD

MÖGLICHE ROUTE FÜR 2 WOCHEN

KAPSTADT - PORT ELIZABETH - JOHANNESBURG - KRUGER -
JOHANNESBURG 

Kapstadt

Port Elizabeth

Hermanus

Graskop

Kruger NP
Hazyview/Marloth Park

George

 GARDEN ROUTE 

 PANORAMA ROUTE 

1-1,5h 
(50-60€)



RUCKSACK 1

KOFFER 1
Farbe/Beschreibung: 

Stk. Was? Im Koffer?

Packliste

UNBEDINGT MITNEHMEN:

KLEINE TASCHE



Must-see

AN DER GARDEN ROUTE

Viewpoint auf den Lion’s Head und Wanderweg hoch zum Tafelberg
Parken kann man hier einfach am Straßenrand und dann ca. 5-10 Minuten dem Weg
nach oben folgen. Ab da hat man stetig wunderschöne Aussichten auf den Lion’s
Head. 

VIEWPOINT “KLOOF CORNER” KAPSTADT

ÖFFNUNGSZEITEN EINTRITT PARKPLATZ

Immer Frei Kostenfrei direkt

MEINE BEWERTUNG: 

Wahrzeichen von Kapstadt mit Blick über die Stadt und Küste 
Mit der Seilbahn kann man auf den beliebtesten Berg Südafrikas fahren und die
Aussicht genießen. Die beste Zeit dafür ist zum Sonnenuntergang.

TAFELBERG KAPSTADT

ÖFFNUNGSZEITEN EINTRITT

08:30 - 17:00 (Winter) 
08:00 - 19:00 (Sommer)

20€ hoch & runter

MEINE BEWERTUNG: 

PARKPLATZ

Kostenfrei nebenan
Kann aber sehr voll werden!

GENAUE ÖFFNUNGSZEITEN: Hier

https://blog.rhinoafrica.com/de/2022/11/10/tafelberg-seilbahn-tickets-informationen/


Wunderschöner Viewpoint mit Blick auf die Küste und Berge
Vor allem zum Sonnenuntergang ist es der perfekte Ort, denn die Sonne geht genau
an der richtigen Stelle unter. Wer dann einen guten Platz haben möchte, sollte bereits
einige Stunden vorher ankommen, denn zum Sunset ist hier sonst die Hölle los. 

“THE ROCK” KAPSTADT

ÖFFNUNGSZEITEN EINTRITT EINGANG

Immer Frei Kostenfrei direkt
nur 2 Plätze vorhanden!

MEINE BEWERTUNG: 

Strandabschnitt in Simon’s Town, wo Brillenpinguine frei leben
Die Pinguine sieht man entweder vom Boardwalk aus (sehr touristisch) oder nebenan
vom Strand, der allerdings nur bei Ebbe zugänglich ist. 

BOULDER’S BEACH

ÖFFNUNGSZEITEN EINTRITT WIE VIEL ZEIT?

08:00 - 17:00 Uhr 8,50€ 1-2h

MEINE BEWERTUNG: 



Wunderschöne Panorama-Mautstraße 
Eine 9km lange Mautstraße entlang der Küste in der Nähe von Kapstadt (40min), wo
man immer wieder anhalten und gucken kann. Pro Strecke kostet sie 1€ Maut, was
auch mit Karte easy bezahlt werden kann. 

CHAPMAN’S PEAK DRIVE

Botanischer Garten - ideal an heißen Tagen
Er liegt am Osthang des Tafelberges und gilt als einer der schönsten botanischen
Gärten der Welt. Vor allem der “Canopy Tree Walk” ist ein wirklich toller Spot hier, der
sich vor allem super für Fotos eignet

KIRSTENBOSCH BOTANICAL GARDEN

WIE VIEL ZEIT?

2-3h

MEINE BEWERTUNG: 

MEINE BEWERTUNG: 

EINTRITT

10€

ÖFFNUNGSZEITEN

08:00 – 19:00 Uhr (Sep.-März)
08:00 – 18:00 Uhr (April-Aug.)



Ort am Meer mit wunderschöner Natur und Robben
Auf drei verschiedenen Wanderwegen (2km, 5km, 10km) kann man hier die Natur
bestaunen, direkt am Meer entlang zwischen Felsen, tollen Pflanzen und Tieren.
Definitiv mein Highlight an der Garden Route.

ROBBERG NATURE RESERVE

ÖFFNUNGSZEITEN EINTRITT EINGANG

07:00 - 20:00 Uhr (Sommer)
07:00 - 18:00 Uhr (Winter) 

3€ pro Person Kostenfrei direkt
Nicht sehr groß (schnell voll)

MEINE BEWERTUNG: 

Schiffswrack am Strand
Das alte Schiffswrack findet man neben dem Cap Agulhas, was der südlichste Punkt
Afrikas ist,  wo zudem Atlantik und Indischer Ozean aufeinander treffen!

MEISHU MARO SHIPWRECK

MEINE BEWERTUNG: 



Drittgrößter Park in Südafrika
Der perfekte Einstieg in die Welt der Safaris bei einer Tour (geführt oder Selbstfahrer)
durch den Addo. Hier sieht man haufenweise Tiere, massenhaft Elefanten, die
berühmten Big 5 und sogar die “Big 7" (+ Southern Right Whale und Weißer Hai)

ADDO ELEPHANT PARK

ÖFFNUNGSZEITEN EINTRITT

07:00-19:00 Uhr (saisonabhängig) R397 = 19,50€

MEINE BEWERTUNG: 

Süßer Küstenort, besonders beliebt zur Walsaison 
Von Juli bis Oktober kommen die Tiere an die Küsten und man kann sie von
Hermanus aus beobachten und von hier viele whale watching Touren starten.  

HERMANUS (ZUR WALSAISON) 

ZEITRAUM EINTRITT WIE VIEL ZEIT?

Juli bis Oktober ca. 60€ p.P. 2h

MEINE BEWERTUNG: 

WIE VIEL ZEIT?

1-2 Tage

https://nastasia-travelous.de/suedafrika-garden-route/
https://nastasia-travelous.de/suedafrika-garden-route/
https://gyg.me/2bCcxnVk
https://gyg.me/2bCcxnVk


Must-see

AN DER PANORAMA ROUTE

Besonders schön: Viewpoint “Three Rondavels” 
Das Highlight an der Panorama Route mit einem wortwörtlichen Panorama View beim
Blyde River Canyon, der einen zum Staunen bringen wird. 

BLYDE RIVER CANYON 

ÖFFNUNGSZEITEN EINTRITT PARKPLATZ

07:00-17:00 Uhr Frei Kostenfrei direkt

MEINE BEWERTUNG: 

Gesteinsformationen und Canyons, die vom Wasser ausgewaschen sind
Es ist ein toller Ort, um die wunderschöne Landschaft in der Region der Panorama
Route zu erleben und zu sehen, was die Wassermassen dort geschaffen haben. 

BOURKE’S LUCK POTHOLES

ÖFFNUNGSZEITEN EINTRITT

07:00 - 17:00 Uhr ca. 6€ 

MEINE BEWERTUNG: 

WIE VIEL ZEIT?

1-2h



Es gibt 9 Gates (Eingänge), über die man in den Park rein und raus fahren kann. Gute
Ausgangspunkte sind bspw. die Orte Hazyview im Westen oder der Marloth Park im
Süden = “Phabeni Gate” (Westen) oder das “Crocodile Bridge Gate” (Süden). 

ALLE GATES IN DEN PARK (NIEMALS DAS NUMBI GATE NUTZEN!)

WIE VIEL ZEIT?

Min. 3 Tage

EINTRITT

22€ pro Tag p.P.

ÖFFNUNGSZEITEN

Variieren je nach Saison!
Infos z.B. hier.

Größte und bekannteste Park in Südafrika (MUST SEE!)
Für die meisten Touristen die perfekte Anlaufstelle für eine Safari. Im Natur- und
Wildschutzgebiet leben 147 Säugetierarten und unzählige Vogelarten. Er liegt im
Osten Südafrikas ca. 4,5h von Johannesburg entfernt und nah der Grenze zu
Mosambik und Simbabwe.

KRUGER NATIONALPARK

MEINE BEWERTUNG: 

https://www.kruger-national-park.de/pages/deutsch/reisefuehrer/oeffnungszeiten.php
https://nastasia-travelous.de/kruger-nationalpark-tipps/
https://nastasia-travelous.de/kruger-nationalpark-tipps/


Linvale Country Lodge - 80-100€ pro Nacht (bis zu 8 Personen) 
Es gab in dem großen Haupthaus “Four bedroom house” 3 Bäder, 4 Schlafzimmer,
eine sehr moderne Küche, Garagen, Pool mit Terrasse und wunderschöner Aussicht
auf einem privaten Grundstück. Auch kleinere Zimmer vefügbar.

HAUS IN HAZYVIEW

*Affiliate Link (dir entstehen keine Kosten)

Pine View Guesthouse in Graskop - ca. 150€ pro Nacht (bis zu 10 Personen)
Das Haus hatte eine tolle Ausstattung, lag zentral, war sehr modern eingerichtet und
sauber. Dazu gab es eine schöne Terrasse mit Pool, einen abgeschlossenen Parkplatz
und sämtliche Annehmlichkeiten für bis zu 10 Personen.

HAUS IN GRASKOP

*Affiliate Link (dir entstehen keine Kosten)

Nasti approve
dNasti approve
dNasti approve
dNasti approve
d

Hotelempfehlungen

AN DER PANORAMA ROUTE

https://www.booking.com/hotel/za/linvale-country-lodge-hazyview.de.html?aid=2318018&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/za/linvale-country-lodge-hazyview.de.html?aid=2318018&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/za/pine-view-holiday-home.de.html?aid=2318018&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/za/pine-view-holiday-home.de.html?aid=2318018&no_rooms=1&group_adults=2


Alle meine

ZU SÜDAFRIKA

Garden Route Kruger NP

Südafrika PanoramaRoute

https://nastasia-travelous.de/suedafrika-garden-route/
https://nastasia-travelous.de/kruger-nationalpark-tipps/
https://nastasia-travelous.de/suedafrika-roadtrip/
https://nastasia-travelous.de/rundreise-sudafrika-panorama-route/
https://nastasia-travelous.de/suedafrika-garden-route/
https://nastasia-travelous.de/kruger-nationalpark-tipps/
https://nastasia-travelous.de/suedafrika-roadtrip/
https://nastasia-travelous.de/rundreise-sudafrika-panorama-route/


Das war’sDas war’s
Viel Spaß in Südafrika!
und danke für das Durchlesen meines Guides

Ausführlicher Blogartikel

Mit allen Kosten, Infos, Fotos und Tipps

Besuch mich auf Social MediaBesuch mich auf Social Media

https://www.instagram.com/nastasia_travelous/
https://www.pinterest.de/nastasiatravelous/
https://www.tiktok.com/@nastasia_travelous
https://nastasia-travelous.de/eine-woche-new-york/
https://open.spotify.com/show/6sdsLdT4yDN1HIUt25YxzA?si=b5d333c25a0144f6
https://nastasia-travelous.de/
https://nastasia-travelous.de/suedafrika-roadtrip/
https://nastasia-travelous.de/suedafrika-roadtrip/

